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Abstract

Veel kinderen tussen de 8-12 jaar voldoen niet aan de beweegrichtlijnen, wat negatieve
gevolgen heeft voor hun fysieke en cognitieve gezondheid. Deze studie onderzoekt welke
interventies de naleving van beweegrichtlijnen onder deze doelgroep bevorderen en hoe effectief
deze zijn. Door middel van een systematisch literatuuronderzoek in databanken zoals PubMed
en Google Scholar zijn twaalf relevante studies geanalyseerd. De bevindingen tonen aan dat
theorie-gebaseerde interventies, met name in een schoolomgeving, de meeste effectiviteit laten
zien. Ondanks deze inzichten is er meer onderzoek nodig om de toepasbaarheid van dergelijke
interventies in de Nederlandse context beter te begrijpen. Deze studie benadrukt het belang van
evidence-based strategieén voor een gezondere en productievere jeugd.
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INLEIDING

Nederland is Europees kampioen zitten, met 26% in vergelijking met de rest van Europa die
gemiddeld 11% meer dan 8,5 uur per dag zit (TNO, n.d.). In Nederland voldoet 55% jvan de
bevolking boven de 2 jaar niet aan de beweegrichtlijnen (RIVM, 2024). Uit cijfers blijkt dat
bijvoorbeeld in de regio Utrecht 43,7% van de bevolking de beweegrichtlijnen niet haalt, in
Amersfoort 47,5% en in Eindhoven zelfs 50,8% (Waarstaatjegemeente, n.d.). Dit gebrek aan
beweging verhoogt de kans op ernstige gezondheidsproblemen zoals hart- en vaatziekten,
diabetes type 2 en vroegtijdige sterfte (RIVM, 2023).

De Gezondheidsraad adviseert dat kinderen dagelijks minimaal één uur matig tot intensief
moeten bewegen en minstens drie keer per week spier- en botversterkende activiteiten moeten
doen (RIVM, 2024). Toch blijkt in de praktijk dat maar liefst 40% van de basisschoolkinderen niet
aan deze richtlijnen voldoet (Loketgezondleven, 2023). Gemiddeld brengen kinderen 7,6 uur per
dag zittend door, zowel op school als thuis tijdens activiteiten zoals huiswerk maken, gamen en
schermgebruik (CBS & RIVM, 2021). Dit zitgedrag neemt toe: kinderen hadden in 2021 bijna vijf
keer zoveel schermtijd in vergelijking met 2009 (Byrne et al., 2021). Het aandeel kinderen dat



aan de beweegrichtlijnen voldoet, is in één jaar gedaald van 62,3% in 2021 naar 56,8% in 2022,
wat neerkomt op een daling van ruim 139.000 kinderen (CBS, 2021; CBS, 2022).

Dit structurele gebrek aan beweging heeft verstrekkende gevolgen. Kinderen die niet voldoende
bewegen, lopen een groter risico op obesitas en andere gezondheidsproblemen, zoals een
verhoogde kans op diabetes type 2 (Wu et al., 2017). Daarnaast heeft fysieke activiteit een
bewezen positief effect op de cognitieve vermogens van kinderen. Studies tonen aan dat
kinderen die voldoen aan de beweegrichtlijnen niet alleen betere academische prestaties leveren
(Wilhite et al., 2022), maar ook minder gedragsproblemen vertonen (Zhang et al., 2022) en een
betere mentale gezondheid rapporteren (Sampasa-Kanyinga et al., 2020).

Sinds januari 1901 krijgen kinderen zittend onderwijs (Ministerie van Onderwijs, Cultuur en
Wetenschap, 2016), terwijl beweging een positieve invloed heeft op kinderen hun fysieke fitheid
(Neil-Sztramko et al., 2021), motorische vaardigheden (Sun et al., 2022), en daarmee ook op
hun algehele gezondheid. Er zou overwogen kunnen worden om actief lesgeven te combineren
met momenten waarop kinderen staand of zelfs fietsend aan hun tafel kunnen werken.

Concluderend blijkt veel zitten nadelige gevolgen te hebben voor de concentratie van kinderen,
hun motorische vaardigheden (Santos et al., 2021), slaap (Wilhite et al., 2022) en het risico op
hart- en vaatziekten. De hoofdvraag van dit onderzoek luidt daarom: Welke interventies
bevorderen de naleving van beweegrichtlijnen onder kinderen van 8-12 jaar, en hoe effectief zijn
deze interventies? Het doel van dit onderzoek is inzicht te krijgen in strategieén die kunnen
bijdragen aan een betere concentratie en schoolprestaties van kinderen, terwijl tegelijkertijd de
kans op lange termijn gezondheidsproblemen wordt verminderd (Wu et al., 2017).

METHODE

Voor dit onderzoek is gekozen voor een systematisch literatuuronderzoek om de effectiviteit van
interventies ter bevordering van beweegrichtlijnen onder kinderen van 8-12 jaar te analyseren.
Het literatuuronderzoek werd uitgevoerd in de wetenschappelijke databanken PubMed en
Google Scholar, die een breed scala aan medische en multidisciplinaire bronnen bieden.
PubMed werd geselecteerd vanwege de uitgebreide verzameling van medische onderzoeken,
met een focus op systematische reviews en meta-analyses. Google Scholar werd gebruikt om
aanvullende literatuur te identificeren en om een breder perspectief te verkrijgen buiten de
medische context.

Voor het identificeren van relevante literatuur werden specifieke zoektermen geformuleerd, zoals
"sedentary behavior", "exercise guidelines for children", en "interventions to increase physical
activity in children". Deze termen werden gecombineerd met filters zoals "meta-analysis",
"systematic review", en publicatiejaren tussen 2020 en 2024. Bij het screenen van de
zoekresultaten werden inclusiecriteria opgesteld, waaronder de deelname van kinderen in de
leeftijdsgroep van 3-15 jaar (met een focus op de doelgroep van 8-12 jaar), fysieke en mentale
gezondheid van de deelnemers en papers die interventies met betrekking tot lichamelijke

activiteit en naleving van beweegrichtlijnen onderzochten. Exclusiecriteria waren studies ouder



dan 10 jaar en artikelen die niet relevant waren voor de doelgroep of het Nederlandse beleid. In
totaal leverde de zoekstrategie 36.905 hits op, waarvan uiteindelijk 30 artikelen werden
geselecteerd voor diepgaande analyse, zie tabel 1.

De zoekstrategie begon met het formuleren van zoektermen die relevant waren voor de
hoofdvraag. Deze termen werden gecombineerd met filters zoals “meta-analysis” en “systematic
review” om betrouwbaardere bronnen te selecteren. Ook werd gebruikgemaakt van synoniemen
en keywords die in de gevonden papers voorkwamen, aangevuld met online hulpmiddelen zoals
Thesaurus en ChatGPT om aanvullende zoekwoorden te genereren. Bij minder dan 10 hits werd
de zoekterm uitgebreid met bredere sleutelwoorden of werden minder strikte filters toegepast.
Elk artikel werd gescreend op basis van de titel en het abstract; bij geschiktheid werd het
volledige artikel geanalyseerd. Papers werden gecategoriseerd naar type studie,
interventiemethode, en resultaten om consistente en betrouwbare data-analyse mogelijk te
maken.

Naast literatuuronderzoek in de bovengenoemde databanken, werd snowballing toegepast om
aanvullende relevante bronnen te identificeren. Ook is de tool Consensus gebruikt, een Al-
gebaseerde zoekmachine die helpt bij het snel vinden en structureren van wetenschappelijke
literatuur op basis van specifieke onderzoeksvragen. Deze tool bleek bijzonder nuttig om snel
relevante publicaties te identificeren in de gezochte sector. Daarnaast werd grijze literatuur,
zoals rapporten van het RIVM, CBS, Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap,
Nederlands Jeugdinstituut en Waarstaatjegemeente werd gebruikt om achtergrondinformatie
over de Nederlandse context van fysieke activiteit en beweegrichtlijnen aan te vullen.

[Tabel 1 zoektermen met eventuele gebruikte filters en aantal hits\

Website | Zoektermen | Filters | Aantal hits
Inleiding
Pubmed Sedentary behavior MA + SR + 891
2016-2024
Pubmed Exercise guidelines for children MA + SR + 253
2021-2024
Pubmed Movement behaviors AND children MA + SR + 481
2021-2024
Pubmed Sedentary behaviors MA + SR + 464
2021-2024
Google Scholar Aggression AND children AND 2010-2024 18200
sedentary
Google Scholar Anger AND children AND sedentary | Since 2020 16300
Pubmed Children AND physical activity AND MA + SR + 95
sedentary behavior 2022-2024
= 36684
hits
Waarvan
18 gebruikt
Resultaten
Pubmed exercise guidelines for children at MA + SR + 186
school 2021-2024




Consensus interventions to increase physical 2010 + MA +

activity in children SR+ RCT +
non-RCT
Pubmed "intervention" AND "improving 10 years + 5

physical activity"[Title/Abstract] AND | SR + MA
"children"[Title/Abstract] AND
"effect"[Title/Abstract]
Google Scholar "intervention"[All Fields] AND Sinds 2023 30
"improving physical
activity"[Title/Abstract] AND
"children"[Title/Abstract] AND
"effect"[Title/Abstract] AND "meta-
analysis" OR "systematic review"
NOT disorder|Title]

= 221 hits
Waarvan
12 gebruikt

*MA = meta-analysis, SR = systematic review

RESULTATEN

Advies beweegrichtlijnen

De Gezondheidsraad adviseert dat volwassenen minimaal 2,5 uur per week matig tot intensief
moeten bewegen, verdeeld over meerdere dagen. Voor kinderen geldt dat zij minstens 1 uur
matig of zwaar moeten bewegen per dag. Daarnaast moeten volwassenen minimaal 2 keer per
week spier- en botversterkende activiteiten doen, terwijl dit voor kinderen minstens 3 keer per
week is (RIVM, 2024). Spierversterkende activiteiten omvatten onder andere krachttraining,
zwemmen en fietsen. Botversterkende activiteiten zijn bijvoorbeeld krachttraining, wandelen en
traplopen (Ros, 2024).

Kenmerken van onderzochte doelgroep

De gemiddelde leeftijdsgroep van de onderzochte kinderen in alle onderzochte papers varieerde
van 4 tot 13 jaar. Dit biedt inzichten in de effectiviteit van interventies bij kinderen in de doelgroep
van 8-12 jaar.

Effectiviteit van interventies in verschillende settingen

De meeste interventies vonden plaats in een schoolomgeving, wat effectiever bleek voor het
bevorderen van lichamelijke activiteit (LA) (Dabravolskaj et al., 2020; MacArthur et al., 2018;
Mannocci et al., 2020; Neil-Sztramko et al., 2021). Het systematic review van McGoey et al.
(2015) rangschikte de effectiviteit van settingen als volgt: school, buitenschoolse activiteiten en
ten slotte gezin- of gemeenschapsinterventies. Interventieduur varieerde van kort (1 week) tot
lang (36 maanden) met een gemiddelde duur van 23,7 weken bij het systematic review van Al-
Walah et al. (2023).

Type interventies en hun resultaten

Effectieve interventies omvatten educatieve programma's met beloningen wanneer ouders of
docenten weinig kennis hadden over LA (Brown et al., 2016; Mannocci et al., 2020).




Voorbeelden van interventies zijn aanpassingen in activiteitenprogramma's,
omgevingsinterventies (zoals het vergroten van speelmateriaal), begeleide activiteiten en
beleidsmaatregelen (Virgara et al., 2019; Dabravolskaj et al., 2020). Technologie werd ook
toegepast, bijvoorbeeld via apps en sociale media (Jiang et al., 2024). Game-gebaseerde
interventies hadden doorgaans geen positief effect op LA, maar verhoogden wel de houding en
intentie ten opzichte van beweging (Lamas et al., 2023).

Soorten metingen

Objectieve metingen, eventueel gecombineerd met zelfrapportages of observaties, waren het
meest effectief voor het verhogen van LA (McGoey et al., 2015). De meta-analyse van Brown et
al. (2016) vond echter dat objectieve en subjectieve metingen vergelijkbare effecten op activiteit
hadden. Sommige studies gebruikten kwantitatieve data (MacArthur et al., 2018), terwijl andere
kwalitatieve data analyseerden (Dabravolskaj et al., 2020).

Toepassing van theorieén

Interventies gebaseerd op theorieén zoals self-determination theory (SDT), het Elaboration
Likelihood Model, social learning theory (SLT), social-cognitive theory (SCT), theory of planned
behavior (TPB) en het social ecological model (SEM) bleken het meest effectief (Al-Walah et al.,
2023; Brown et al., 2016; Lamas et al., 2023; MacArthur et al., 2018; McGoey et al., 2015;
Varman et al., 2023). Combinaties van theorieén waren niet altijd succesvoller (McGoey et al.,
2015). De SCT was de meest gebruikte theorie.

Optimale duur en setting van interventies

Volgens de systematic review van Varman et al. (2023) waren interventies tussen de 2-3
maanden het meest effectief. Basisschoolinterventies toonden grotere effecten dan interventies
in middelbare scholen (Mannocci et al., 2020). Hoewel games geen directe toename in LA lieten
zien (Lamas et al., 2023; Zhou et al., n.d.), droegen ze bij aan een positieve houding ten opzichte
van beweging. Meer dan de helft van de onderzochte studies van Al-Walah et al. (2023)
rapporteerde een positief effect op LA. Interventies gericht op uitdagingen en avontuurlijke
activiteiten lieten goede resultaten zien (Varman et al., 2023). Medisch personeel inzetten als
interventie bleek minder effectief dan educatieve programma's en motiverende strategieén zoals
het stellen van doelen en het versterken van positief gedrag (Brown et al., 2016).

Schoolinterventies toonden een duidelijke positieve invioed op het verhogen van LA
(Dabravolskaj et al., 2020; MacArthur et al., 2018), evenals sommige gezinsgerichte interventies
(MacArthur et al., 2018). Daarentegen rapporteerde Neil-Sztramko et al. (2021) in zijn systematic
review geen significante veranderingen in matig tot intensief beweeggedrag of zitgedrag.
Multicomponenten interventies die dieet en LA combineerden, toonden effectieve resultaten
(Mannocci et al., 2020). Interventies met een duur van 3-12 maanden en een groot aantal
sessies hadden vaker een positieve impact op LA dan interventies met een laag aantal sessies
(Al-Walah et al., 2023).

Algemene Conclusies

Theorie gebaseerde interventies, met name gericht op scholen, blijken de LA van kinderen
tussen 8-12 jaar te bevorderen. Hoewel het lastig is om conclusies te trekken over de naleving



van Nederlandse beweegrichtlijnen, lijkt een theoretische basis in combinatie met een
schoolomgeving het meest veelbelovend.

DISCUSSIE

Dit onderzoek analyseerde de effectiviteit van interventies die gericht zijn op het bevorderen van
beweegrichtlijnen bij kinderen van 8 tot 12 jaar. Hoewel de bevindingen waardevolle inzichten
bieden, zijn er verschillende methodologische en inhoudelijke beperkingen die de interpretatie en
toepasbaarheid van de resultaten beinvioeden.

Zo vonden veel van de onderzochte studies plaats in de Verenigde Staten (Al-Walah et al., 2023;
Brown et al., 2016; MacArthur et al., 2018). Hierdoor is de toepasbaarheid van de resultaten in
de Nederlandse context niet zonder meer vanzelfsprekend. De beweegrichtlijnen en culturele
contexten verschillen tussen landen, wat van invloed kan zijn op de effectiviteit van interventies
en de beweegrichtlijnen.

Veel van de papers geven slechts beperkte informatie over de specifiecke kenmerken van de
interventies. Hoewel dit deels kan worden toegeschreven aan het feit dat de onderzochte papers
vaak systematic reviews en meta-analyses waren, vormt dit een probleem voor het identificeren
van effectieve elementen. Slechts enkele studies, zoals die van Brown et al. (2016), Mannocci et
al. (2020), Virgara et al. (2019), Dabravolskaj et al. (2020), Jiang et al. (2024) en Lamas et al.
(2023), bieden gedetailleerde beschrijvingen van de interventies. Andere papers richten zich
vooral op de settingen waarin de interventies werden uitgevoerd, wat het lastig maakt om vast te
stellen welke onderdelen daadwerkelijk bijdragen aan het succes.

Ook de aanzienlijke variatie in de duur van interventies vormt een uitdaging. Interventies
varieerden van 1 week tot 36 maanden (Jiang et al., 2024), terwijl sommige studies zich
beperkten tot specifieke tijdsperioden, zoals korte interventies van maximaal 4 maanden
(Varman et al., 2023) of interventies van minimaal 12 weken (Neil-Sztramko et al., 2021). Deze
variatie maakt het moeilijk om algemene conclusies te trekken over de optimale duur van
interventies.

Daarnaast besteden slechts enkele papers aandacht aan sociaaleconomische en culturele
factoren die de effectiviteit van interventies beinvioeden. Brown et al. (2016) stelt bijvoorbeeld
dat interventies die zijn afgestemd op de etnische context waarin ze worden uitgevoerd, beter
worden ontvangen. Dit benadrukt het belang van context specifieke benaderingen.

Hoewel theorie-gebaseerde interventies vaak effectief leken (McGoey et al., 2015; Al-Walah et
al., 2023; Lamas et al., 2023), is er geen consensus over welke theorieén het meest geschikt
zijn. De Social-Cognitive Theory (SCT) werd het vaakst toegepast, maar ook de Theory of
Planned Behavior (TPB) en de Self-Determination Theory (SDT) werden gebruikt (Al-Walah et
al., 2023; Varman et al., 2023). McGoey et al. (2015) concludeerde echter dat combinaties van
theorieén niet altijd succesvoller zijn, wat suggereert dat verdere verfijning en evaluatie van
theoretische kaders nodig is.



Een methodologisch aandachtspunt is de beperkte aandacht voor bias in de onderzochte
papers. Hoewel sommige studies tools gebruikten zoals AMSTAR, ROB (Jiang et al., 2024) of de
Cochrane Risk of Bias-tool (Al-Walah et al., 2023; Jiang et al., 2024), lieten andere papers bias
onbesproken (McGoey et al., 2015). Daarnaast gebruikten de meeste studies PRISMA voor de
studieanalyse, met uitzondering van zes onderzoeken (Brown et al., 2016; MacArthur et al.,
2018; McGoey et al., 2015; Neil-Sztramko et al., 2021; Varman et al., 2023; Virgara et al., 2019).
McGoey et al. (2015) maakte gebruik van de RE-AIM-tool, terwijl Brown et al. (2016) voor de
meta-analyse de statistische software STATA toepaste. Andere studies, zoals Jiang et al. (2024),
Neil-Sztramko et al. (2021), MacArthur et al. (2018) en Virgara et al. (2019), gebruikten de
GRADE-methode om de kwaliteit van bewijs te beoordelen.

De variatie in het gebruik van kwaliteitsbeoordelingsmethoden en de beperkte aandacht voor
bias benadrukken de noodzaak van een meer gestandaardiseerde aanpak in toekomstig
onderzoek. Het toepassen van uniforme tools en strengere kwaliteitsbeoordelingen kan bijdragen
aan de betrouwbaarheid en vergelijkbaarheid van onderzoeksresultaten.

Een andere beperking is het gebruik van BMI als maatstaf voor lichamelijke activiteit
(Dabravolskaj et al., 2020; Neil-Sztramko et al., 2021; Virgara et al., 2019). Het is de vraag of
BMI een voldoende geschikte indicator blijft voor beweeggedrag, gezien de complexiteit van
lichamelijke activiteit.

Alle onderzochte studies waren gebaseerd op gerandomiseerde gecontroleerde onderzoeken
(RCT's), waarvan enkele ook cluster-RCT’s (Brown et al., 2016; Jiang et al., 2024; MacArthur et
al., 2018; Mannocci et al., 2020; Varman et al., 2023; Virgara et al., 2019) of pilot-RCT’s (Jiang et
al., 2024) omvatten. Andere papers includeerden quasi-experimentele studies (Lamas et al.,
2023; Mannocci et al., 2020) en crossover-studies (Jiang et al., 2024). Deze diversiteit in
onderzoeksdesigns bemoeilijkt het trekken van eenduidige conclusies over de betrouwbaarheid
van de bevindingen.

De gebruikte zoekstrategie in dit onderzoek had ook beperkingen. Er werden slechts twee
databanken geraadpleegd, en er werden synoniemen gevormd met behulp van een thesaurus.
Mogelijk hadden andere zoektermen tot meer of betere bronnen geleid. Daarnaast werd het
zoekproces minder intensief voortgezet nadat er meer dan tien bruikbare bronnen waren
geidentificeerd. Met meer tijJd en samenwerking tussen meerdere onderzoekers had mogelijk een
bredere selectie van bronnen kunnen worden verkregen.

Hoewel theorie-gebaseerde interventies, met name in schoolomgevingen, effectief lijken in het
bevorderen van beweeggedrag, is aanvullend onderzoek nodig naar de toepasbaarheid van
deze strategieén in Nederland. Verder benadrukt dit onderzoek het belang van geintegreerde
aanpakken die beweging combineren met andere gezondheidsdoelen. Toekomstig onderzoek
zou moeten focussen op het versterken van de theoretische basis van interventies en het
gebruik van robuuste meetmethoden om effectievere strategieén te ontwikkelen voor het
bevorderen van het beweeggedrag van kinderen.



CONCLUSIE

Dit onderzoek toont aan dat theorie-gebaseerde interventies, vooral uitgevoerd in
schoolomgevingen, effectieve strategieén zijn om de naleving van beweegrichtlijnen bij kinderen
van 8 tot 12 jaar te bevorderen. Interventies die gebaseerd zijn op modellen zoals de Social-
Cognitive Theory (SCT) bleken hierbij het meest succesvol te zijn (Brown et al., 2016; Al-Walah
et al., 2023). Daarnaast bieden multicomponent interventies, waarin fysieke activiteit wordt
gecombineerd met andere gezondheidsdoelen zoals gezonde voeding, de beste resultaten
(Mannocci et al., 2020; Neil-Sztramko et al., 2021).

Daarnaast bleken specifieke interventies, zoals aanpassingen in activiteitenprogramma's,
omgevingsinterventies (bijvoorbeeld het vergroten van speelmateriaal), en begeleide activiteiten,
effectief in het stimuleren van LA (Virgara et al., 2019; Dabravolskaj et al., 2020). Technologie,
zoals apps en sociale media, werd eveneens toegepast en bleek in sommige gevallen nuttig
(Jiang et al., 2024). Game-gebaseerde interventies droegen doorgaans niet direct bij aan een
toename van LA, maar hadden wel een positieve invioed op de houding en intentie ten opzichte
van beweging (Lamas et al., 2023; Zhou et al., n.d.).

Met dit onderzoek is een eerste stap gezet in het adresseren van het maatschappelijke probleem
dat veel kinderen in Nederland niet voldoen aan de beweegrichtlijnen. Dit benadrukt de
noodzaak voor meer toekomstig onderzoek naar interventies specifiek gericht op Nederlandse
kinderen, inclusief een analyse van de huidige beweegrichtlijnen en de mate waarin deze worden
nageleefd. Daarnaast is het essentieel om beter inzicht te krijgen in wat de interventies
daadwerkelijk inhouden, zodat duidelijker wordt welke strategieén effectief zijn en waarom. Het
beter omschrijven en analyseren van interventies kan bijdragen aan meer gerichte en effectieve
aanpakken in de toekomst.

Voor de praktijk bevelen we aan om scholen te ondersteunen in het implementeren van
beweging-geintegreerd onderwijs (Dabravolskaj et al., 2020) en om interventies te ontwerpen die
aansluiten bij de sociaaleconomische en culturele context van kinderen (Brown et al., 2016).
Verder onderzoek moet zich richten op de impact van interventieduur, culturele factoren en
alternatieve meetmethoden zoals motorische vaardigheidstests, om de effectiviteit van
interventies verder te vergroten (Santos et al., 2021).

Concluderend biedt deze studie een solide basis voor het ontwerpen van effectieve interventies
die de beweegrichtlijnen voor kinderen ondersteunen. Met gerichte inspanningen kunnen deze
strategieén niet alleen bijdragen aan een betere fysieke gezondheid, maar ook aan verbeterde
cognitieve en sociale uitkomsten bij kinderen.
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